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Tiedote Korona-epidemiasta
(Tilanne 13.3.2020)

Maailman terveysjarjestd (WHO) julisti koronavirusepidemian pandemiaksi 11.3.2020.
Ulkoministerio suosittaa 12.3.2020, ettd kaikkea matkustamista ulkomaille tulee
valttaa ja se luopuu eri maiden matkustustiedotteiden muuttamisesta.

Keski-Pohjanmaalla, eika Perhossa ole viela yhtaan koronavirustartuntaa.
Normaali varovaisuus ja hyva kasihygienia riittaa talla hetkell3,
mihinkaan paniikkiin tai hysteriaan ei ole aihetta.

Perhon kunnassa toimitaan eri viranomaisten ohjeistusten mukaisesti ja
ajantasaisen tiedon lI0ydat Perhon kunnan nettisivuilta www.perho.com

Jos epailet saaneesi koronaviruksen aiheuttaman COVID-19 -tartunnan, ota yhteytta
omaan tyoterveyshuoltoosi tai Soiten paivystykseen puhelimitse.
Ja ole yhteydessa myos tyonantajaasi.

Soite on avannut neuvontapuhelimen koronaviruskysymyksiin liittyen.
Puhelinnumero on 06 828 7499. Numerosta vastataan joka paiva klo 10-14.
Puheluun vastaa sairaanhoitaja, joka selvittdaa, onko koronaviruksen
aiheuttamaa infektiota syyta epailla. Mikali koronavirusinfektio vaikuttaa
mahdolliselta, soittajalle annetaan toimintaohjeet.

Seuraa SOITEn tiedottamista aiheesta osoitteessa:
www.soite.fi/soite-tiedotteet

Yksityistieilta 1.4.2020 on peruttu!

Tekninen toimi peruu 1.4.2020 pidettavaksi

seuraava Perholainen ilmoitetun yksityistieillan.
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja Ulkoministerion ohje
koronaepidemian hillitsemiseksi ja ennaltaehkaisemiseksi

Valta kattelya tervehtiessa

Valta koskettamasta silmia, nenaa tai suuta ellet ole juuri pessyt
kasiasi

Suojaa suusi ja nenasi kertakayttonenaliinalla tai yski hihaasi, ala
kasiisi. Laita kaytetty nenaliina valittomasti roskiin.

Huolehdi hyvasta kasihygieniasta, eli pese kadet usein
lampimalla vedella ja saippualla

Kayta kasien desinfiointihuuhdetta tarvittaessa
- Ota kasihuuhdetta runsaasti, noin ruokalusikallinen
kammeneesi, ja hiero siihen sormenpaat ja peukalot ja lopuksi
hiero aine kauttaaltaan kasiisi. Kasihuuhteella on suositeltavaa
puhdistaa kadet myos kasineiden riisumisen jalkeen.

Valta kotimaan ja ennen kaikkea ulkomaan matkailua
- Suositeltavaa on pitaa vahintaan 7-14 vrk:n varoaika tyosta,
koulusta ja paivahoidosta varsinkin ulkomaanmatkalta
palatessa. Ohjeistus koskee kaikkia perheenjasenia.

Valta yleisotapahtumia, isoja kauppakeskuksia ja muita
vaentungoksia.

Puhdista kodin pinnat usein ja huolellisesti ja huolehdi
esimerkiksi puhelimen, nappdimistdn ja kaukosaatimen
puhtaudesta.

Huolehdi kaymalahygieniasta ja sulje WC-istuimen kansi ennen
huuhtelua.

Muistutamme myo0s, etta mikali perheessa on flunssan oireita,
pyydamme jaamaan kotiin eikda myoskaan oireettomia sisaruksia
tuotaisi paivahoitoon tai kouluun.
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Jos sairastut dkilliseen hengitystieinfektioon, ei sinun tule

menna téihin, kouluun tai paivahoitoon. Akillinen hengitystieinfektio
tarkoittaa kuumetta, yskaa, kurkkukipua ja nuhaa, johon voi liittya
muita oireita kuten lihaskipua tai paansarkya. Tama on yleinen ohje,
joka on voimassa tavallisestikin, mutta koronaviruksen takia sen
merkitys on korostunut. Koronaviruksen itamisaika on 2-12 vrk.

Koronavirus voi olla hengenvaarallinen, kuten normaali kausi-
influenssakin, etenkin vanhemmalle vaestolle ja perussairauksia
omaaville ihmisille.

Jos lapsi, nuori, tyontekija tai perheenjasen aivastaa tai yskii, kaanna
kasvosi hetkeksi poispain. Tarjoa henkilolle puhdas kertakayttopaperi,
johon han voi yskia tarvittaessa, tai pyyda hanta yskimaan hihaansa.

Vilta ikdihmisten tapaamisia flunssaisena

Muutokset varhaiskasvatuksen ja koulujen toiminnassa

e Vierailijoiden tuloa kouluihin ja varhaiskasvatuksen yksikdihin
rajoitetaan.

e Tiedotuskanavana huoltajille toimivat Daisy ja Wilma

e Kaikki vierailut ja retket on peruttu toistaiseksi

e Tarvittaessa keskeytamme myos kerhojen, nuorisotilan, kuntosalin
ja lilkuntasalien toiminnan. Naista tiedotamme erikseen.

Jos tunnet itsesi flunssaiseksi,
niin muista isovanhempiasi soittamalla.
Ald mene kdaymaan.
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SOITE TIEDOTTAA!

Soiten alueella ei viela yhtaan koronavirustartuntaa. Soite avaa oman

Koronapoliklinikan 14.3.2020 (Mariankatu 28 H-ovi), avoinna joka pai-
va klo 10-15. Naytteenotto keskitetaan talle poliklinikalle. Koronaneu-
vontanumero, puh. 06 828 7499. Puhelinajan ulkopuolella, ota yhteyt-
ta seuraavasti:

e Aikuiset, yli 15-vuotiaat sairastuneet: Soiten yhteispaivystys,
puh. 06 826 4500 virka-ajan ulko-puolella

e Alle 16-vuotias sairastunut: Soiten lastenpaivystys,
puh. 06 826 4444

Soiten yksikoiden osalta toimintaa supistetaan.

Terveyskeskusvastaanotoille ei anneta aikoja kiireettomia tai kontrol-
liaikoja toistaiseksi ja osa laakari- ja hoitajavastaanotoista on suljettu
(talla hetkella ei Perho). Leikkaussalissa tehdaan vain paivystykselliset
ja kiireelliset leikkaukset. Syopatautien ja hematologian poliklinikka
toimii normaalisti. Neuvoloissa hoidetaan vain pienet vauvat ja raskaa-
na olevat. Synnytysyksikdssa synnytysvalmennukset ja tutustumiskayn-
nit peruttu. Perhon toimintakeskus on suljettu.

Kouluterveydenhuollon vastaanotto on suljettu. Kouluterveydenhoita-
jat ovat tavoitettavissa puhelimitse tai Wilman kautta.

Soite kehottaa valttamaan vierailuja Soiten alueen yksikoissa, myos
vanhainkodeissa.

Valta matkailua niin kotimaassa kuin ulkomailla. Perheen tai perheen-
jasenten palatessa ulkomailta, varoaika on 7 vuorokautta (ohjeistus
voi muuttua tarvittaessa). Paivahoitoon, toihin tai kouluun ei menna
varoaikana ja valtetaan muiden ihmisten kontakteja.

Soiten puolesta,

Sivistys- ja hallintojohtaja Mervi Paakko
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+ Ennen rucanlaittoa ja ruokailua
Kun tulet ulkoa sisaan
+ Wec-kaynnin tai vaipan vaihdon jalkeen
d e t Kun olet yskinyt, niistanyt tai aivastanut

ja laita stoppi tartunnoille

Kun olet koskenut samoja pintoja kuin
flunssainen henkilo

5. Huuhdo kadetrunsaalla vedella 6. Kuivaa katesi huolellisesti kasipyyhepaperilla

=
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suuri

vaikutus

7. Sulje hana kasipyyhepaperilla

Terveyden ja
www.thl.fi'kasienpesuohje hyvinvoinnin laitos
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Ys ki ja aivasta oikein

/)

Jos mahdollista, kdyta kertakayttoista Laita kdytetty liina roskiin ja pese
nendliinaa. kddet saippualla.

o~ te ko. Terveyden ja
Su u rl hyvinvoinnin laitos

ik
vailkutus www.thLfijyskimisohje
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