PERHON KUNTOSALIN JARJESTYSSAANNOT 1.3.2023 ALKAEN

osoite: Vehmassuontie 9, 69950 Perho

1. Kuntosalilla kaikki ovat samanarvoisia.
Kayttajat ottavat huomioon opetusryhmat, ohjatut ryhmat ja terapiakayttajat. Kaikilta omatoimisesti salia kayttavilta
edellytetdan voimassa olevaa henkilékohtaista kuntosalikorttia/kulkulatkaa.

2. Jarjestys ja siisteys luo viihtyisyytta
- Jokainen kuntosalin kadyttdja on velvollinen pitdmaan kuntosalin jarjestyksessa ja siistind oman kayttonsa
jalkeen. Perhon kunta huolehtii salin yleisesta siisteydesta. Sali siivotaan 3-4 kertaa viikossa riippuen kayttomaarista.
- Palauta irtopainot niiden sailytyspaikoille
- Jos hikoilet paljon, kayta treenipyyhetta seka puhdista/kuivaa kayttamiesi laitteiden kasi- ja istuinosat.
- Aerobisia laitteita kaytettydsi muista pyyhkia ylimaaraiset hiet pois. Kayta puhdistusainetta tai -liinaa.
- Ulkokengét ja -vaatteet riisutaan eteistilassa. Sailytys joko eteistilan naulakossa, sailytyskaapeissa tai
pukuhuoneissa. Kaytathan salissa vain sisakenkia.

3. Kayta laitetta oikein

- Tutustu ennen laitteen kayttda sen ohjeisiin.

- Al3 riko itsedsi tai laitteita kayttamall3 laitetta tarkoituksiin, joihin sitd ei ole tarkoitettu.

- Vaarinkaytokset johtavat maaraaikaiseen (2 vko) kayttokieltoon tai toistuvat vaarinkaytokset
kuntosalikortin mitatéimiseen ja ns. porttikieltoon.

4. limoita rikkoutuneesta laitteesta tai muusta kuntosalin toimintaan liittyvasta asiasta ilmoitustaulun
huoltoilmoituslomakkeeseen tai sahkopostilla/puhelimella vapaa-aikatoimistoon 040 5289 971

5. Kuntosalikortti on henkil6kohtainen. Kuntosalikorttien hinnoittelusta vastaa hyvinvointilautakunta. Hinnat voi
tarkistaa kunnan nettisivuilta tai kuntosalin ilmoitustaululta. Kuntosalimaksu laskutetaan tai sen voi maksaa esim.
Epassilla. Vaarinkdytokset johtavat maaraaikaiseen (2 vko) kayttokieltoon tai toistuvat vaarinkaytokset kortin
mitatéimiseen. Palauttamattomista/hukatuista kuntosalilatkistd peritdan 30 eur.

6. Ota muut kayttdjat huomioon - dla varaa laitetta pitkaksi aikaa.
Juoksumatot ja pyorat ovat tarkoitettu ldhinna alku- ja loppuverryttelyyn enintdan 30 min kerrallaan.

7. Lapset ja nuoret kuntosalilla.

- Alle 14-vuotiaat lapset voivat kayttdaa kuntosalia ainoastaan taysi-ikdisen aikuisen valvonnassa.

- 14-17-vuotiailta edellytetdaan huoltajan tai valmentajan kirjallinen suostumus, jolla huoltaja ottaa vastuun
ko. nuoren toiminnasta salilla ja mahdollisista syntyneista vahingoista. Huoltaja on velvollinen ohjeistamaan salin
turvallisesta kaytosta ja ottamaan yhteyttad vahingoista. Kunta ei ole korvausvelvollinen, mikali sdant6ja ei noudateta.

8. Paihteiden kaytto tai harjoittelu niiden alaisena ei ole sallittua.
Perhon kunta on savuton kunta.

9. Kunnan vapaa-aikatoimen henkilokunnalla on oikeus puuttua vadrinkaytoksiin ja poistaa henkilo
kuntosalilta sekd antaa henkil6lle maardaikainen tai toistaiseksi voimassa oleva kayttokielto.

10. Jokainen kuntosalin kayttdja kuntoilee oman kuntonsa mukaisesti ja on siita itse vastuussa.

Tapaturmien varalta jokainen on velvollinen huolehtimaan omasta vakuutusturvastaan.

Hatatilanteessa jokainen on velvollinen toimimaan ja auttamaan oman kykynsa mukaan, tarvittaessa elvyttdmaan seka
soittamaan 112 ja ilmoittamaan mita on tapahtunut sekd toimimaan hatakeskuksen ohjeiden mukaan.

11. Ohjaajan/opettajan tulee olla koko ajan paikalla kuntosalilla, jos oppilasryhmi harjoittelee salilla.

Nama jarjestyssaannot on hyvaksytty Perhon Hyvinvointilautakunnassa 21.2.2023 ja tulevat voimaan 1.3.2023.
Lisatietoja nuoriso- ja vapaa-ajansihteerilta puh. 040 - 5289 971.



