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Perholaisen uudet ilmoitusperiaatteet 

Kuntatiedote Perholainen jaetaan myös jatkossa koti-
talouksiin ja se on luettavissa kunnan  
verkkosivuilla. 
Yhteistyökumppaneille on mahdollisuus julkaista 
tiedotteita Perholaisessa myös jatkossa.  
Hinnat yhteistyökumppaneille ovat seuraavat:  Sivu 
70 €, puolisivua 40 € ja neljäsosasivua 20 €. Hintoihin 
lisätään arvonlisävero. Perhossa toimivien yhdistys-
ten ilmoitukset julkaistaan maksutta. 
  
Lisätietoja: Kunnanjohtaja Lauri Laajala,  
p. 0400 517 380 tai lauri.laajala@perho.com 

Tapahtumien Keskipohjanmaa 

Perhon kunta on ottanut käyttöön Tapahtumien Kes-
kipohjanmaa – tapahtumaportaalin, vanha paikalli-
nen kalenteri on poistunut käytöstä. 

Tapahtumat lisätään suoraan Tapahtumien Keski-
pohjanmaa – kalenteriin, josta tapahtumat näkyvät 
niin Perhon kunnan omilla nettisivuilla kuin Perhon-
jokilaakso-lehdessäkin. 

Tapahtumat sekä lisätietoa oman tapahtumasi lisää-
misestä löydät Perhon kunnan kotisivuilta  
https://perho.com/ajankohtaista/tapahtumien-kes-
kipohjanmaa/

KUNNANVALTUUSTON KOKOUS 
maanantaina 3.11.2025 klo 18:30 Kunnantalolla, Haanensalissa. Esityslista nähtävänä kunnan nettisivulla 
30.10. lukien.
Kokousta pääset seuraamaan suorana internetistä osoitteessa: www.perho.com . Tarkistettu pöytäkirja pidetään 
yleisesti nähtävänä kunnan nettisivuilla 6.11.2025 lähtien.
Sarita Kirvesmäki / Kunnanvaltuuston puheenjohtaja

Perhon kunnan asiointipiste on suljettu viikolla 42 (13.-17.10.2025)
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Kuka kulkee pisimmälle? -liikuntakampanja

Kaustisen seutukunnan ja Perhon vapaa-aikatoimet järjestävät kilpailun siitä, mikä kunta liikkuu pisimmälle.

Kilpailun aikaväli on marraskuussa 1.11.–30.11.2025

Kaikenlaiset liikuntamuodot (hyötyliikunta, lihaskuntoilu, kestävyysliikunta ja urheilu) hyväksytään. Osallistua 
voit siis vaikkapa haravoimalla, pyöräilemällä, tai kuntosalilla painoja nostelemalla.
Merkkaa osallistujakorttiin yhteystietosi, liikuntaan käyttämäsi aika ja marraskuun päätteeksi laske liikunta-
tunnit yhteen. Vapaa-aikatoimet laskevat myöhemmin, miten pitkälle liikuntaan käytetyllä ajalla olisi keski-
verto aikuinen kulkeutunut (keskivertoaikuinen liikkuu tuntiin n. 5,4 km matkan).
Katsotaan mikä kunta pääsee pisimmälle!

Vapaa-aikatoimet arpovat kaikkien osallistuneiden kesken älykellon!

Osallistujakortteja voi hakea lisää vapaa-aikatoimilta sekä niiden ilmoittamista paikoista
Palauta täytettynä 3.12.2025 mennessä oman kotikuntasi vapaa-aikatoimelle

Joulutervehdykset sukulaisille ja tuttaville Perholaisen Joulun välityksellä.

Tänä vuonna joulutervehdykset Perhon Lions Clubin perinteiseen Perholainen Joulu -lehteen kerätään osittain 
etänä.

Tervehdys maksetaan LC-Perhon tilille: FI35 5333 0550 0468 06

Kirjoita viestiosaan nimi/nimet siinä muodossa kuin haluat ne lehteen.  
Esim. Meikäläinen Matti ja Maija perheineen tai Meikäläinen Maija.
Maksu on 5€/tervehdys

Huomioi, että tervehdys pitää olla viimeistään 31.10.ehtiäkseen lehteen.

Voit käydä jättämässä tervehdyksesi myös kirkkoherranvirastossa ja kukkakauppa Lindell Flowers Perhossa. 
Varaa mukaasi tasaraha 5 euroa, kiitos. Lisätietoja Janne Vähämöttönen 0400 180706

Kesä-heinäkuussa käyty Perho-Kyyjärvi pyöräilykampanja ratkesi Kyyjärven voittoon 

Kyyjärveltä kampanjaan osallistui 16 pyöräilijää ja he polkivat yhteensä 16 102 kilometriä, joka tekee 13,94 
km / asukas. Perhosta kampanjaan osallistui 21 pyöräilijää, jotka polkivat yhteensä 14 500,35 kilometriä eli 
5,64 km / asukas. 

Osallistujien kesken arvottiin 400 euron polkupyörälahjakortti, jonka voitti Maire Haaranen Kyyjärveltä. 
Perholaisten osallistujien kesken arvottiin kaksi tuotepalkintoa. Perho - termospullon voitti Raija Vasalampi ja 
Perho T-paidan voitti Aki Kauppinen. 

Kiitos kaikille pyöräilykampanjaan osallistuneille ja onnittelut voittajille! 
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Syksyn influenssa- ja koronarokotukset alkavat lokakuussa

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite aloittaa influenssa- ja koronarokotukset hauraimpiin riskiryhmiin 
kuuluville, kuten iäkkäille laitosasumisyksiköiden asukkaille. Palveluasumisen, kotihoidon, jaksohoidon, osas-
tohoidon ja kotisairaalahoidon piirissä olevat asiakkaat rokotetaan yksiköissä tai hoitajan käynnin yhteydessä 
asiakkaan kotona. Kouluikäiset rokotetaan kouluterveydenhuollossa. Raskaana olevien, alle 7-vuotiaiden sekä 
vakavalle influenssalle alttiiden lähipiirin influenssarokotukset annetaan Soiten neuvoloissa. Muut rokotetaan 
Soiten yksiköissä viikosta 43 alkaen.
Influenssarokotukset järjestetään pääasiassa ajanvarauksella. Rokotuksia annetaan myös ns. walk-in-päivinä, 
jolloin rokotukseen voi tulla ilman ajanvarausta. Samalla rokotuskerralla saa influenssarokotteen ja koronaro-
kotteen, jos haluaa. Rokotuspisteillä on mahdollista saada myös kurkkumätä-jäykkäkouristustehoste. Roko-
tukset toteutetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen THL:n suositusten mukaisesti.

Ajanvaraus verkossa ja puhelimitse

Aika rokotukseen varataan verkossa tai puhelimitse. Ajan voi varata verkossa 30.9. alkaen ja puhelimitse 7.10. 
alkaen.

•	 Pyydämme varaamaan ajan ensisijaisesti DigiSoiten Omahoito-palvelusta osoitteessa  
digisoite.fi

•	 Rokotusajan voi varata myös vastaanoton terveydenhoitajan chatin kautta osoitteessa soite.fi. Chat-ik-
kuna näkyy, kun nettisivun evästeet on hyväksytty.

•	 Mikäli ajan varaaminen digitaalisesti ei ole mahdollista, ajan voi varata puhelimitse 7.10. alkaen. Roko-
tusten ajanvarausta varten on oma ajanvarausnumero 06 828 7488 (ma-pe klo 8–15). Jätä takaisinsoitto-
pyyntö, johon vastaamme viimeistään kolmen arkipäivän kuluessa. Pyydämme, että influenssarokotuksiin 
liittyvissä asioissa ei soiteta vastaanottojen puhelinnumeroihin.

Perhon terveysasema (Vanhainkodintie 20)

•	 pe 24.10. klo 8.30–14.30
•	 pe 31.10. klo 8.30–14.30
•	 pe 7.11. klo 8.30–14.30
•	 pe 14.11. klo 8.30–14.30 walk-in

Lue lisää rokotuksista ja katso koko Soiten alueen rokotusaikataulu osoitteesta soite.fi/ajankohtaista.

Liikuntaneuvontaa Keski-Pohjanmaan maaseutukuntiin -hanke 
Liikuntaneuvontaa K-P:n maaseutukuntiin -hanke tarjoaa veloituksetonta liikuntaopastusta kaikille perho-
laisille. Palvelu on maksutonta. Liikuntaneuvonnan tarkoituksena on löytää mielekäs tapa lisätä liikkumista 
arkeen. Varaa alkukartoitus, sekä vapaaehtoiset 1-6 tapaamiskertaa, jossa suunnitellaan sinulle sopiva tapa 
lähteä liikkeelle! 040-1530878 / Salla tai salla.valo@toholampi.fi.  

Tervetuloa mukaan myös maksuttomaan ryhmätoimintaan! Mukaan voi tulla ilman erillistä ilmoittautumista. 

to 2.10. klo. 09.00 Vanhempi & lapsi -jumppa Seurojentalolla. Vanhempien treenatessa alle kouluikäiset lap-
set voivat touhuta tilassa. Treeni tehdään kiertoharjoitteluna omaan tahtiin, joten se sopii monen tasoisille 
kuntoilijoille. 

to 9.10. klo. 16-20. Jumppatapahtuma Seurojen talolla. Maksuton hyvinvointitapahtuma sisältää liikuntaa, 
pientä tarjoilua sekä mahdollisuuden inbodymittaukseen.  

Illan ohjelma: 
Inbodymittausten drop In -  Tule ilman ajanvarausta klo. 14-16 sekä 18-19.  
Inbodymittauksella saat tärkeää tietoa kehosi kunnosta, kuten mm. lihasten ja viskeraalirasvan mää-
rän kehossasi, sekä tietoa mahdollisista puolieroista. 
klo. 16.15 Ylävartalon ryhtijumppa 30min. Jumpassa käytetään apuna keppiä. Matalan kynnyksen 
tunti, jonka voi tehdä halutessaan myös istuen. 
klo. 17.00 Tanssillinen jumppa 45min. Lattareita, showtanssia, zumbaa. Hikitakuu! 
klo. 18.00 Lihaskuntojumppa 45min. Lihaskuntoa monipuolisesti vahvistava tunti. Mukaan oma kahva-
kuula/käsipaino! Muutamia myös lainattavissa. 
klo. 18.45 Venyttely 15min. Lasketaan sykettä ja venytellään jumppien päätteeksi. 
Tule yhdessä hikoilemaan! Tapahtuman järjestävät yhteistyössä Liikuntaneuvontaa K-P:n maaseutu-
kuntiin -hanke, sekä Perhon Kiri.  

to 16.10. klo. 09.00 Kuntoporrastreenit Paavonkallion portaissa. Treeni tehdään oman kuntotason mukaan. 

to 23.10. klo. 09.00 Kuntoporrastreenit Paavonkallion portaissa. Treeni tehdään oman kuntotason mukaan. 
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Eläkeliitto tarjoaa eläkeläisille ja ikäihmisille monipuolista tekemistä, koulutusta, 
matkoja ja tapahtumia.
Eläkeliiton Perhon yhdistys on verkostoitunut eri yhdistysten ja toimijoiden kanssa.
Palvelut on tarkoitettu juuri Sinulle. Viihdytään ja toimitaan yhdessä.

ELÄKELÄISTEN KAHVITILAISUUDET 2025
Aika: Kuukauden toinen tiistai klo 11
Paikka: Seurojentalon kahvio, Vanhainkodintie 2
Tiloihin on  asennettu  invaliuskat ja porrashissi

KOKOONNUTAAN LOKAKUUN 14. PÄIVÄ
Tilaisuudessa tarjolla kahvia sekä  syksyn satoon liittyvää tarjottavaa.

Aluksi klo 11:00  äitejä, mummoja, tätejä ja kummitätejä pyydetään kertomaan näkemyksensä lasten ja per-
heiden hyvinvoinnista.
Tervetulleita ovat sydämen huolet ja ilot sekä ideat hyvinvoinnin parantamiseksi.

Kuulijana TARKALLA KORVALLA on Saara Lång / Hyvinvointi - ja tulevaisuuslautakunnan  jäsen, Keski-Pohjan-
maan hyvinvointialue Soite.

Jokaiseen kokoontumiseen järjestetään oma ohjelmansa.
Kahvitilaisuudet jatkuvat Marraskuun 11. päivä ja  Joulukuun 9. päivä.

KUNTOSALITOIMINTA 2025
Kuntosalin vakiovuoroja ei järjestetä toistaiseksi. Asiasta tiedotetaan lisää myöhemmin. 

EL PERHON YHDISTYKSEN SÄÄNTÖMÄÄRÄINEN SYYSKOKOUS.
Maanantaina 10.11.2025	  klo 10.00 / Seurojentalo Vanhainkodintie 2
Kahvitarjoilu Tervetuloa!

Yhdistyksen jäseneksi voitte liittyä viestillä tai soittamalla  
044 561 2152 / Mikko

AIVO- JA MUISTIKAHVILA

Tietoa muistista ja mukavaa yhdessäoloa!

Vertaistukitapaamisia ikään ja terveyteen liittyvissä asioissa.
Tilaisuus on kaikille avoin.

Kokoontumisissa kuullaan myös asiantuntijoiden alustuspuheenvuoroja.

Tule  Sinäkin mukaan syksyn kokoontumisiin!

Keskiviikko 15.10.2025 klo 14–15:30
Anu Lakanen, liikunnan ja kuntoilun hyödyt

Keskiviikko 12.11.2025 klo 14–15:30
Keskiviikko 10.12 2025 klo 14–15:30

Paikka: Perhon kunnankirjasto, Sinisiipi
Koulutie 4  69950 Perho

Tervetuloa!

Kahvitarjoilu  ja lisätiedot:  Liisa ja Pertti Mikkonen p. 040 218 0518
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MAASEUTUYKSIKKÖ KASEKA TIEDOTTAA
www.kaseka.fi

TÄRKEITÄ PÄIVÄMÄÄRIÄ MAATALOUSTUISSA

1.10. on viimeinen mahdollinen päivä korjata peltotukien hakemusta tai perua hakemus

6.10. lähetetään viimeiset kesän satelliittiseurannan selvityspyynnöt

13.10. on viimeinen mahdollinen päivä vastata valokuvalla Vipu-mobiilissa olevaan kesän satelliittiseurannan 
selvityspyyntöön

YMPÄRISTÖSITOUMUKSEN ILMASTO- JA YMPÄRISTÖSUUNNITELMA

Ympäristösitoumuksen ehtoihin kuuluu tilakohtaisen ilmasto- ja ympäristösuunnitelman teko. Suunnitelman 
tekeminen on pakollista kaikille ympäristösitoumuksen tehneille tiloille.

Tee ja toimita suunnitelma kunnan maaseutuelinkeinoviranomaiselle toisen tai kolmannen sitoumusvuoden 
loppuun mennessä.

Jos olet sitoutunut ympäristösitoumukseen peltotukien haussa vuonna 2023, palauta suunnitelma kuntaan 
viimeistään 30.4.2026 sähköpostilla tai paperille tulostettuna.

Tee suunnitelma osoitteessa ilmastosuunnitelma.fi

Suunnitelma täytyy palauttaa kuntaan vain kerran. Jos et palauta suunnitelmaa laisinkaan tai palautat sen 
30.4.2026 jälkeen, vuoden 2025 ympäristökorvauksen tilakohtaisesta tuesta vähennetään 20 %.

Suunnitelman voi tehdä kuka tahansa tilan puolesta. Jos suunnitelman tekee neuvoja, sen tekemisestä ei voi 
saada neuvontakorvausta.

LIITY VILJELIJÄINFO – VIESTIRYHMÄÄN

Perhon maatalousyrittäjille on perustettu WhatsApp-ryhmä, Viljelijäinfo Perho. Ryhmässä jaetaan muistu-
tuksia tärkeistä päivämääristä ja tietoa maataloustukien ajankohtaisista asioista. Ryhmässä viestitään myös 
viljelijöille suunnatuista koulutuksista ja tapahtumista.

Liity viestiryhmään ilmoittamalla puhelinnumerosi maaseutuasiamiehelle numeroon 040 060 1093 tai sähkö-
postilla annika.latvala@kaseka.fi.

Jos käytössänne ei ole WhatsApp-sovellusta, saatte pyynnöstä samat tiedot tekstiviestillä puhelimeenne. Pyy-
täkää maaseutuasiamieheltä liittymistä tekstiviesti-ilmoituksiin.

Äitienpäiväkunniamerkit 

Aluehallintovirastot pyytävät 3.11.2025 mennessä ehdotukset vuoden 2026  
äitienpäiväkunniamerkkien saajiksi. Ehdotuksen voivat tehdä esimerkiksi kunnat ja  
seurakunnat sekä palkittavan biologiset ja ei-biologiset lapset.  

Äitienpäiväkunniamerkki on Suomen Valkoisen Ruusun Ritarikunnan I luokan mitali kultaristein, jonka rita-
rikunnat myöntävät lasten ja nuorten esimerkillisestä kasvatustyöstä sekä perhe-elämän ja vanhemmuuden 
edistämisestä ansioituneille äideille.  

Ehdotukset äitienpäivän kunniamerkin saajasta tulee tehdä  3.11. mennessä siihen aluehallintovirastoon, 
jonka alueella ehdotettu äiti asuu. Ehdotus tulee tehdä Ritarikuntien ehdotuslomakkeella sekä sosiaali- ja 
terveysministeriön liitteellä. Lomakkeet löytyvät nettisivuilta: ritarikunnat.fi ja stm.fi.  

Ritarikunnat julkaisevat huhtikuun loppupuolella kunniamerkin saaneiden äitien nimet verkkosivustollaan: 
Annetut kunniamerkit vuosittain (ritarikunnat.fi)   
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